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(g) Verfahren zur Messung der Korpertemperatur von Menschen und Tieren, insbesondere fur die Bestimmung des 
Eisprungs 

Es wird ein Verfahren zur Messung der Korpertemperatur 
von Menschen und Tieren beschrieben, das insbesondere 
zur Bestimmung des Eisprungs Verwendung finden kann. 
Das besondere des Verfahrens besteht darin, daS nicht nur 
jeweils ein oder mehrere Messungen am Tag erfolgen, son- 
dern eine vollstandige Temperaturkurve uber den gesamten 
Tag auf genommen wird, die mittels eines Rechners zur Fest- 
steJlung von charakteristischen Werten und unter Ausschal- 
tung zuf alliger Schwankungen ausgewertet wird. 
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Paten tansp ruche 

(^T7) Verfahren zur Messung der K6rpe~temperatur 

von Menschen und Tieren, insbesondere fur die Bestimmung des 
Eisprungs, 

dadurch gekennzeichnet, daB 

5 wenigstens iiber einen Teil jedes Tages eines Zyklus eine 

Temperaturkurve durch Messung in kurzen Abstanden aufgenommen 
und gespeichert wird, 

da3 die gespeicherte Temperaturkurve von eineoi Rechner zur 
Feststellung char ak teri stischer Werte unter Ausscheidung zu- 
10 falliger Schwankungen ausgewertet wird und 

daB der Rechner eine Anzeige fiir die char akter is tischen Werte 
und/oder einen vorgegebenen Verlauf dieser Werte liefert. 

2. Verfahren nach Anspruch 1, 

dadurch gekennzeichnet, dafi der Rechner solche char akteris t i - 
15 schen. Werte feststellt, die mit einer Periode von etwa 24 • 
Stunden auf treten . 

3. Verfahren nach Anspruch 2, 

dadurch gekennzeichnet, daB der Rechner als charakteris tische 
Werte periodische Maxima und Minima feststellt, 
20 4. Verfahren nach Anspruch 3, 

dadurch gekennzeichnet, daB der Rechner die Temperaturkurve 
dif f erenziert . 

5. Verfahren nach Anspruch 3 oder 4, 
dadurch gekennzeichnet, daB der Rechner den Temper a turver lauf 

25 der Minima bestimmt und bei einem Anstieg zwischen zwei Minima, 
der einen vorgegebenen Wert ubersteigt, eine Anzeige liefert. 

6. Verfahren nach einem der Anspriiche 2-4, 
dadurch gekennzeichnet, daB der Rechner eine Kurve fiir die 
zeitliche Abweichung eines charakteris tischen Wertes eines 

30 Tages von 24 Stunden berechnet und eine Anzeige liefert, wonn 
die Kurve eine auffallige Abweichung zeigt, insbesondere einen 
pldtzlichen Anstieg oder Abfaii. 

7. Verfahren nach einem cer Anspriiche 2-6, 
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drahtlos erf olgt . 

17. Verfahren nach einem der Anspriiche 13-16, 

dadurch gekennzeichnet, daB die Sonde die Meflwerte in 
codierter Form als Impulsfoigen lief er t . 

18. Verfahren nach Anspruch 17, 

dadurch gekennzeichne t , daft die Sonde die Impulsfoigen 
in Form von Schallimpulsen zum Rechner iibertragt. 

19. Verfahren nach einem der Anspriiche 1 bis 18 
zur Empf angsnisverhiitung , dadurch gekennzeichnet , dafi ein die 
Lebenszeit des Sperma zumindest kurz ubersteigender Zeitraum als 
Warnzeit eingeben und gespeichert wird und der Rechner zu einem 
Zeitpunkt der einen entsprechenden Zeitraum vor dem Eisprung liegt 
eine Anzeige liefert. 

20. Verfahren nach Anspruch 19, dadurch gekenn- 
zeichnet, da(i ein die Lebenszeit des Sperma zumindest kurz uber- 
steigender Zeitraum zuzuglich eines die Lebenszeit des Eis kurz 
ubersteigender Zeitraum als Warnzeit eingegeben und gespeichert 
werden und der Rechner von einem Zeitpunkt , der einen die Lebens- 
zeit des Spermas kurz ubersteigenden Zeitraum vor dem Eisprung 
liegt, bis zu einem Zeitpunkt, der einen die Lebenszeit des Eis 
kurz iibersteigenden Zeitraum hinter dem Eisprung liegt, eine An- 
zeige liefert- 
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dadurch gekennzeichne t , daft der Rechner fiir jeden Tag nur 
diejenigen Teilstiicke der Temper aturkurve berticksich tig t , 
die zwischen zwei wahlbaren Tageszeiten liegen . 

8. Verfahren nach einem der Anspruche 1-7, 
dadurch gekennzeichnet , dan der Rechner die char ak teris ti - 
schen werte mit den char ak teris tischen Werten einer Bezugs- 
tempera'turkur ve vergleicht und eine Anzeige liefert, wenn 
das Vergleichsergebnis einen vorgegebenen Wert ubersteigt. 

9. Verfahren nach Anspruch 8, 

dadurch gekennzeichnet, dafl die Bezugstemperaturkur ve und/ 
Oder deren charak teris tische Werte im Rechner gespeichert 
sind . * * 

10. Verfahren nach Anspruch 8 oder 9, 
dadurch gekennzeichnet, dan die Bezugs temper aturkurve eine 
friihere Temper aturkurve oder die gemittelte Kurve mehrerer 
friiherer Temper aturkurven fiir das gleiche Individuum ist. 

11 . Verfahren nach einem der Anspruche 1-10, 
dadurch gekennzeichnet, dan der Rechner ein batteriebe trie - 
bener Mikr ocomputer ist, der dauernd am Kdrper getragen 
wird . 

12. Verfahren nach einem der Anspriiche 1 bis 
10, dadurch gekennzeichnet, dan nur derjenige Teil des Rech- 
ners, der zur Aufnahme und Speicherung der Temperaturkur ve 
erforderlich ist, dauernd am Kdrper getragen wird, und dan 
die gespeicherte Temper a turkur ve zur Auswertung und Anzeige 
an einen externen Rechner iibertragen wird. 

13. Verfahren nach einem der Anspruche 1-12, 
dadurch gekennzeichnet, dan die Temper aturmessung mittels 
einer Sonde in einer Korperhdhle erf oigt . 

14. Verfahren nach Anspruch 13, 

dadurch gekennzeichnet, dan die Verbindung zum Rechner mit- 
tels einer elektrischen Leitung erfoigt . 

15. Verfahren nach Anspruch 14, 

dadurch gekennzeichnet, dan der Kdrper als elektrischer Lei- 
ter dient . 

16. Verfahren nach Anspruch 13, 
dadurch gekennzeichnet, dan die Verbindung zum Rechner 
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Anmelder : Werner Weiland 

Koblenz-Olper-Strafle 172. 
5413 Bendorf-Sayn 



Verfahren zur Messung der Korpertemperatur 
von Menschen und Tieren, insbesondere fur 
die Bestimmung des Eisprungs 



Zur Verhiitung der Empfangnis oder auch fiir eine 
gezielte Befruchtung ist es bekannt. die Korpertemperatur 
wahrend des Zyklus oder auch nur an solchen Tagen zu messen. 
an denen mit einem Eisprung gerechnet wird . Eine Erhohung 
der Korpertemperatur zeigt den Eisprung an. Ublicherweise 
wird die Korpertemperatur einmal am fruhen Morgen mit einem 
Thermometer im Darmausgang gemessen . Bekannt ist auch die 
Verwendung eines elektronischen Thermometers in einer Kbr- 
perhohle oder auf der Haut in Verbindung mit einem Rechner 
( US-PS 4 151 831). Auch bei weiblichen Tieren, beispiels- 
weise Schweinen, Kiihen und Pferden. ist die Bestimmung des 
Eisprungs mittels einer Temper aturmessung fur eine gezielte 
Befruchtung bekannt, wobei die Temperaturmessung daruber- 
hinaus den Beginn der Geburt anzeigen kann (DE-OS 

31 24 1 21 ) . v 

Die bei einem Eisprung auftretende Temperatur- 

erhbhung betragt nur einige Zehntel Grad . Sie kann daher 
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1 leicht durch andere Temper aturschwankungen uberdeckt werden, 
beispielsweise dann, wenn die Tern per a turmessungen zu unter- 
schiedlichen Zeitpunkten erfolgen, wenn Veranderungen des 
' Stof f wechsels oder des Gesundheit szusr andes auf treten, oder 
5 die Umgebungstemperatur schwankt. Die Temper aturmessungen 
miissen daher sehr sorgfaltig, immer zum gieichen Zeitpunkt 
und unter den gieichen Bedingungen erfolgen. Das ist auf- 
wendig und haufig bei wechselnden Lebensumstanden gar nicht 
moglich. Selbst wenn aber die Messungen mit alier Sorgfalt 
10 vorgenommen werden, bleibt eine Unsicherheit, ob tatsach- 
lich ein Eisprung stattgef unden hat oder nicht. 

Der Erfindung liegt demgeman die Aufgabe zugrunde, 
ein einfaches und sicheres MeAverf ahren fur die Korpertempe- 
ratur und insbesondere zur Bestimmung des Eisprungs verfiig- 
15 bar zu machen, das auch unter erschwerten Bedingungen zuver- 
lassige Werte liefert und durch storende Einf liissen von 
auflen nicht oder nur wenig beeinfluttt wird . 

Die Ldsung der Aufgabe ist dadurch gekennzeichne t , 
dafl wenigstens iiber einen Teil jedes Tages eines Zyklus eine 
20 Temperaturkur ve durch Messung in kurzen Abstanden aufge- 
nommen und gespeichert wird, daB die gespeicherte Tempera- 
turkurve von einem Rechner zur Feststellung char akteristi - 
scher Werte unter Ausscheidung zufalliger Schwankungen aus- 
gewertet wird und dan der Rechner eine Anzeige fiir die cha- 
25 rak teristischen Werte und/oder einen vorgegebenen Verlauf 
dieser Werte liefert. 

Im Gegensatz zu den bekannten Verfahren werden 
also nicht nur Einzelwerte fiir die Temperatur bestimmt, son- 
dern es wird eine praktisch kon tinuier iiche Tempera turkur ve 
30 durch dauernde Messungen in sehr kurzen Abstanden aufgenom- 
men. Durch Auswertung mittels eines Rechners kdnnen dann 
charak teristische Werte auch dann noch festgestellt werden, 
wenn auBere .Einfliisse zu Temper a turschwankungen fiihren, die 
ihrer Hohe nach die f es tzus tellenden charakceris tischen Wer- 
35 te iiberdecken konnen . 

In Wei terbildung der Erfindung ist es besonders 
zweckmaHig, wenn der Rechner solche charak teristischen Werte 
•f r ^ ^a♦-c^^o^^l- a mit- pi nor- ?^ri ,id r=> vo n etwa 24 S t und en auf- 
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1 treten . Damit scheiden alle anderen, zufaiiig periodisch auf- 
tretenden Werte aus. Insbesondere konnen dabei Maxima und 
Minima festgestellt werden, die mit einer Periode von etwa 
24 Stunden auf treten. 
5 Fiir die rechnerische Auswertung der Tempera tur- 

kurven lassen sich bekannte mathematische Verfahren einset- 
zen, wobei auch komplizierte Auswertungs verfahren Anwendung 
finden konnen, und zwar unter Einsatz leis tungsf ahiger 
Mikrocomputer . Beispielsweise kann zur Feststellung von 
10 Maxima und Minima eine Dif f ere.nzierung der Temper a turkurve 
bzw* der sie darstellenden Funktion erfolgen. Mittels einer 
nochmaligen Dif f erenzierung kann zwischen Maxima und Minima 
unterschieden werden. Insbesondere der Temper aturverlauf fiir 
die Minimalwerte jedes Tages, die bei einer Frau iiblicher- 
15 weise in den friihen Morgens tunden auf treten, lant den Tempe- 
raturanstieg beim Eisprung oder auch den Temperatur abf al 1 
zu Beginn der Menstruation genau erkennen. 

Die Auswertung der Temper a turkur ve kann in Wei- 
terbildung der Erfindung auch dadurch erfolgen, dafi der 
20 Rechner eine Kurve fiir die zeitliche Abweichung eines cha- 
rak teristischen Wertes eines Tages von 24 Stunden berechnet 
und eine Anzeige liefert , wenn diese Kurve eine auffailige 
Abweichung zeigt , insbesondere einen pi otz lichen Anstieg oder 
Abf all. Beispielsweise kann der Rechner feststellen, daft das 
25 jeweilige Minimum der Temperatur zeitlich stark von den bis- 
herigen Zeitpunkten fiir die Minima abweicht. Zur Ausschal- 
tung storender Einf liisse kann vorgesehen sein, dafi der Rech- 
ner fiir jeden Tag nur diejenigen Teilstiicke der Temperatur- 
kur ve beriicksicht igt , die zwischen zwei wan 1 bar en Tageszei - 
30 ten liegen, beispielsweise zwischen 3 und 6 Uhr. 

fEine zusatzliche Ver besserung hinsichtlich der 
Zuverlassigkei t und Storsicherheit la Be sich in Weiterbil- 
dung der Erfindung dadurch erreichen, daft der Rechner die 
charakteris tischen Werte mit den charak teristischen Werten 
35 einer Bezugs tempera turkur ve vergleicht und eine Anzeige lie- 
fert, wenn das Vergleichsergebni s einen vorgegebenen Wert 
ubersteigt. Vereinfacht stellt der Rechner also fest, ob 
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1 die jeweils. gemessene Temperaturkurve beztiglich bestimmter 
charakteris tischer Werte, beispielsweise ihrer Minima, vom 
Ublichen abweicht , Die Bezugs temper aturkurve und/oder deren 
char ak teristische Werte sind zweckmaBig im Rechner gespei- 
5 chert. Da die Tempera turkur ven fur die einzelnen Individuen 
voneinander abweichen, kann es zweckmaBig sein, daft die Be- 
zugs temper aturkurve eine fruhere Tempera turkurve oder die 
gemittelte Kurve mehrerer friiherer Tempera turkur ven fur das 
gleiche Individuum ist. Es kann dann eine Korrelation der 
10 jeweils gemessenen Temper aturkur ve mit einer Eezugskurve 
durchgefiihrt werden, die unter normalen Umstanden fiir das 
gleiche Individuum gilt. 

Der Rechner kann ein sogenannter Per sonalcomputer 
bekannter Art sein, der entsprechend programmiert ist. Mit 
15 Vorteil laftt sich aber auch ein bat teriebe triebener Mikro- 
computer einsetzen, der dauernd am Korper getragen werden 
kann. Solche Rechner stehen in kompakter und leichter Aus- 
fiihrung zur Verfiigung, so daft sie kaum storen. Eine zusatz- 
liche Verbesserung in dieser Richtung laftt sich nach einer 
20 Weiterbildung der Erfindung dadurch erzielen, daft nur der- 
jenige Teil des Rechners, der zur Aufnahme und Speicherung 
der Temperaturkurve erforderlich ist, dauernd am Korper ge- 
tragen wird, und dart die gespeicherte Temperaturkurve zur 
Auswertung und Anzeige an einen externen Rechner ubertragen 
25 wird. Das kann beispielsweise taglich liber eine Steckver- 
bindung erfolgen. 

Die Temper aturmessung erfolgt zweckmaftig und in 
an sich bekannter Weise mittels einer Sonde in einer Korper- 
hohie, beispielsweise der Scheide . Die Sonde kann zweckmaBig 
30 auch im Gehorgang untergebrach t sein, wo ebenf alls eine zu- 
verlassige mittlere Temperatur herrscht. 

Am einfachsten enthalt die Sonde den Rechner samt 
einer Batterie, so daft keine auBeren Verbindungen erforder- 
lich sind. Die hierzu erf order liche Mihiaturisierung stoHt 
35 jedoch haufig noch auf Schwierigkei ten und ist teuer . Daher 
ist iiblicherweise der Rechner oder ein grofierer Teil des 
Rechners von der Sonde getrennt angeordnet, so daO eine Vor- 
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Mit dem erf i ndungsgemaften Verfahren ist es moglich, den 
Eisprung bei Frauen und weiblichen Haustieren und damit 
die empf angn i sbere i ten Tage anzuzeigen: Soil jedoch das 
Verfahren zur Empf angn i s verhiitung , insbesondere bei Frauen, 
eingesetzt werden, reicht solciies nicht aus, wei 1 z.3. 
durch geschlechtl ichen Verkehr in einem Zeitraum der kurzer 
ist als die Lebenszeit des Sperma, noch eine Befruchtung 
des Eis durch das Sperma erfolgen kann._Aus diesem Grunde 
ist dann, wenn das Verfahren zur Empf angnisver'niitung ein- 
gesetzt werden soli sinnvoll, von aufien eine gewollte 
Vorwarnzeit ,d ie langer ist als die Lebenszeit des Sperma 
einzugeben und zu speichern, derart, daR der Rechner an- 
hand der charakter i st i schen Werte des vorhergehenden 
Zyklus im iaufenden Zyklus einen entsprechenden Zeitraum 
vor dem Eisprung eine Anzeige gibt. Der e i ngebende Ze i tr aum 
kann dabei aus der Lebenszeit des Spermas und der Lebens- 
zeit des Eis zusammengesetzt sein und der Rechner die ent- 
sprechende Anzeige iiber einen Zeitraum liefern, der von 
einem Zeitpunkt der einen entsprechenden Zeitraum vor dem 
Eisprung liegt und einem Ze i tpunkt , an dem das Ei abstirbt, 
reicht. Eine Befruchtung kann auf diese Weise praktisch 
ausgesch lossen werden. 
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1 bindung erforderlich ist. Diese kann mittels einer elektri- 
schen Leitung erfolgen, wobei der Korper selbst als elektri- 
scher Leiter dienen kann. Es besteht aber auch die Mdglich- 
keit einer drahtlosen Verbindung rait Hilfe magnetischer oder 
5 elektromagnetischer Felder . Eine Wei terbildung der Erfindung 
sieht vor, dafl die Sonde die Meflwerte in codierter Form ais 
Impulsf olgen liefert, beispielsweise als Impuls telegramme . 
wie sie bei Infrarot -Ferns teuerungen benutzt werden. Dabei 
kann die Sonde die Impulsfolgen in Form von Schallimpulsen 
10 zum Rechner ubertragen. ZweckmaBig erfolgt diese Ubertragung 
im Ultraschallbereich . 

Die einzige Figur der Zeichnung zeigt schematisch 
Temperaturkurven einer Frau, wobei nur der besonders 
interessierende Bereich dargestellt ist, namlich die ersten 
15 drei' Tage sowie der neunte bis zwolfte Tag einer Ovulations- 
periode. Die fur den ersten Tag einge tr agenen Uhrzeiten gel- 
ten auch fur die vibrigen Tage. Die gestrichelte Kurve ist 
der gemessene Verlauf, wobei Kurzzeitschwankungen wegen des 
Darstellungsmaflstabes nicht erkennbar sind. Aus der gemesse- 
20 nen Kurve ist die ausgezogene Kurve errechnet worden. Man 

erkennt, daft Temper aturschwankungen . die insbesondere am Tag 
durch die wechselnden Umstande erzeugt werden, aber auch 
andere Ursachen haben konnen, weitgehend beseitigt sind. Es 
verbleibt ein periodischer Verlauf, wobei insbesondere die 
25 Zeitdauer der Periode, aber auch die Amplitude der Kurve, 
verhaltnismaflig konstant sind. Besonders aussagekraf tig ist 
die strichpunktiert dargestellte Kurve fur den Verlauf der 
Temperaturminima. Man erkennt einen charakteristischen Ab- 
fall der Minima-Kurve am ersten Tag, also zu Beginn der 
30 Menstruation, und einen charakteristischen Anstieg zwischen 
dem neunten und zehnten Tag. Kier findet ein Eisprung statt. 
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54 Method of measuring the body temperature of humans 
and animals, particularly for determining 
ovulation 

The invention describes a method of measuring 
the body temperature of humans and animals, which can 
be used, in particular, for determining ovulation. The 
particular feature of the method is that, not only are 
one or more measurements taken in each case on a day, 
but rather a complete temperature curve is recorded 
over the entire day and is evaluated in a computer to 
establish characteristic values, eliminating chance 
fluctuations . 
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Method of measuring the body temperature of humans and 
animals, particularly for determining ovulation 

To prevent conception or else to achieve 
deliberate fertilization, it is known practice to 
measure the body temperature during the cycle or else 
only on those days on which ovulation is expected. An 
increase in the body temperature indicates ovulation. 
Normally, the body temperature is measured rectally 
using a thermometer once early in the morning. It is 
also known practice to use an electronic thermometer in 
a body cavity or on the skin in conjunction with a 
computer (US-A 4 151 831) . In female animals too, for 
example pigs, cows and horses, it is known practice to 
determine ovulation by means of temperature measurement 
for deliberate fertilization, in which case the 
temperature measurement can also indicate the start of 
birth (DE-A 31 24 121). 

The temperature increase which occurs on 
ovulation is only a few tenths of a degree. It can 
therefore easily be masked by other temperature 
fluctuations, for example if temperature measurements 
are taken at different instants, if changes in the 
metabolism or the state of health occur, or if the 
ambient temperature fluctuates. Temperature 

measurements must therefore be taken very carefully, 
always at the same instant and under the same 
conditions. This is complicated and is often not 
possible at all with changing circumstances. Even if 
measurements are taken with every care, though, there 
is still uncertainty as to whether ovulation has 
actually taken place or not. 
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Accordingly, the invention is based on the 
object of providing a simple and reliable measurement 
method for the body temperature, and in particular to 
determine ovulation, said method providing reliable 
values, even under difficult conditions, and being 
affected only slightly or not at all by disruptive 
external influences . 

The solution achieving the object is 
characterized in that, at least over part of each day 
of a cycle, a temperature curve is recorded and stored 
by taking measurements at short intervals, in that the 
stored temperature curve is evaluated by a computer to 
establish characteristic values, eliminating chance 
fluctuations, and' in that the computer provides an 
indication of the characteristic values and/or a 
predetermined curve of these values. 

In contrast to known methods, therefore, not 
only are individual values determined for the 
temperature but also a virtually continuous temperature 
curve is recorded by taking continuous measurements at 
very short intervals. As a result of evaluation by 
means of a computer, characteristic values can still be 
established even when external influences cause 
temperature fluctuations which, according to their 
level, can mask the characteristic values which are to 
be established. 

As a development of the invention, it is 
particularly expedient if the computer establishes 
those characteristic values which arise with a periodic 
interval of approximately 2 4 hours. This eliminates all 
other values arising periodically by chance. In 
particular, maxima and minima arising with a periodic 
interval of approximately 24 hours can be established 
here . 

For computer evaluation of the temperature 
curves, known mathematical methods can be used, and 
complicated evaluation methods can also be applied, 
specifically using powerful microcomputers. As an 
example, to establish maxima and mi n-im^ . 1-bo 



THIS PAGE BLANK (uspto) 



3342251 

- 3 - 

temperature curve or the function which represents it 
can be differentiated. Maxima and minima can be 
distinguished by means of further differentiation. In 
particular, the temperature curve of the minimum values 
of each day, which usually arise for a woman in the 
early hours of the morning, can be used for accurately 
detecting the rise in temperature during ovulation or 
else the drop in temperature at the start of 
menstruation. 

As a development of the invention, the 
temperature curve can also be evaluated as a result of 
the computer calculating a curve for the time 
difference of a characteristic value for a 24-hour day 
and providing an indication if this curve shows a 
conspicuous difference, particularly a sudden rise or 
fall. As an example, the computer can establish that 
the time of the particular temperature minimum is very 
different from that of previous instants for the 
minima. Disruptive influences can be excluded as a 
result of the computer taking into account, for ^ each 
day, only those sections of the temperature curve which 
lie between two selectable times of the day, for 
example between 3 and 6 o'clock a.m. 

An additional improvement in the reliability 
and immunity to disruption can be achieved, in a 
development of the invention, as a result of the 
computer comparing the characteristic values with the 
characteristic values of a reference temperature curve 
and providing an indication if the result of the 
comparison exceeds a predetermined value. In simple 
terms, the computer thus establishes whether the 
particular temperature curve measured differs from the 
norm in terms of particular characteristic values, for 
example its minima. The reference temperature curve 
and/or its characteristic values are expediently stored 
in the computer. Since the temperature curves for all 
individuals differ from one another, it can be 
expedient for the reference temperature curve to be an 
earlier temperature curve or t.h<* ^vprAaoH r-n -nr^ -For- ^ 
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plurality of earlier temperature curves for the same 
individual. It is then possible to correlate the 
particular temperature curve measured to a reference 
curve which, under normal circumstances, applies to the 
same individual . 

The computer can be a so-called personal 
computer of known type, which has been programmed 
appropriately. Alternatively, a battery-operated 
microcomputer carried permanently on the body w can 
advantageously be used. Such computers are available in 
a compact and lightweight version, so that they cause 
hardly any inconvenience. An additional improvement in 
this direction can be achieved, in accordance with one 
development of the invention, in that only that part of 
the computer tf which is required .for recording and 
storing the temperature curve is carried permanently on 
the body, and in that the stored temperature curve is 
transferred to an external computer for evaluation and 
display. This can be done daily, for example, using a 
plug- in connection . 

Temperatures are measured, expediently and in a 
manner known per se, using a probe in a body cavity, 
for example the vagina. The probe can expediently also 
be held in the auditory canal, where there is likewise 
a reliable average temperature. 

The simplest case is where the probe contains 
the computer together with a battery, so that no 
external connections are necessary. The miniaturization 
required for this frequently still encounters 
difficulties, however, and is expensive. For this 
reason, the computer or a relatively large part of the 
computer is usually arranged separately from the probe, 
so that a connection is necessary. This connection can 
be made using an electrical line, and the body itself 
can serve as an electrical conductor. Alternatively, it 
is possible to have a wireless connection using 
magnetic or electromagnetic fields. In one development 
of the invention, the probe provides the measured 
values in coded form as pulse trains, for examnlp a«? 
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pulse messages, as used in infrared remote controls. In 
such circumstances, the probe can transmit the pulse 
trains to the computer in the form of sound pulses . 
This transmission expediently takes place in the 
ultrasound range. 

The single figure of the drawing schematically 
shows temperature curves for a woman, with only the 
range of particular interest being shown, namely the 
first three days and the ninth to twelfth days of a 
period of ovulation. The times of day entered for the 
first day also apply to the other days. The dashed 
curve is the measured curve, in which brief 
fluctuations cannot be detected on account of the scale 
of representation. The measured curve is used to 
calculate the solid curve. It will be seen that 
temperature fluctuations which are produced" in 
particular on the day as a result of changing 
circumstances, but which may also have other causes, 
are largely eliminated. What remains is a periodic 
curve, where, in particular, the period duration, but 
also the amplitude of the curve, are relatively 
constant. The curve shown in dots and dashes for the 
curve of the temperature minima is particularly 
significant. It shows a characteristic fall in the 
minima curve on the first day, that is to say the start 
of menstruation, and a characteristic rise between the 
ninth and tenth days. This is when ovulation occurs. 

The method according to the invention makes it 
possible to indicate ovulation in women and female 
domestic animals, and hence the receptive days. If, 
however, the method is to be used for contraception, 
particularly in women, it is not sufficient because, as 
an example, sexual intercourse can result in the ovum 
still becoming fertilized by the sperm in a time period 
which is shorter than the lifetime of sperm. For this 
reason, if the method is to be used for contraception, 
it is prudent to enter, externally, a desired prior 
warning time which is longer than the lifetime of 
sperm, and to store this time. so that the r.omnni-^r- 
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uses the characteristic values of the previous cycle to 
provide an indication at an appropriate time period 
before ovulation in the current cycle. The time period 
entered can be made up of the lifetime of sperm and the 
5 lifetime of the ovum, and the computer can provide the 
appropriate indication over a time period extending 
from an instant which is an appropriate time period 
before ovulation up to an instant at which the ovum 
dies. In this way, fertilization can be virtually ruled 
10 out. 
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Patent Claims 



1. Method of measuring the body temperature of 
humans and animals, particularly for determining 
ovulation, characterized in that, at least over part of 
each day of a cycle, a temperature curve is recorded 
and stored by taking measurements at short intervals, 
in that the stored temperature curve is evaluated by a 
computer to establish characteristic values, 
eliminating chance fluctuations, and in that the 
computer provides an indication of the characteristic 
values and/or a predetermined curve of these values. 

2. Method according to Claim 1, characterized in 
that the computer establishes those characteristic 
values which arise with a periodic interval of 
approximately 24 hours. 

3. Method according to Claim 2, characterized in 
that the computer establishes periodic maxima and 
minima as characteristic values. 

4. Method according to Claim 3, characterized in 
that the computer differentiates the temperature curve. 

5. Method according to Claim 3 or 4, characterized 
in that the computer determines the temperature curve 
of the minima and, in the event of there being a rise 
between two minima which exceeds a predetermined value, 
provides an indication. 

6. Method according to one of Claims .2-4, 
characterized in that the computer calculates a curve 
for the time difference of a characteristic value for a 
24-hour day and provides an indication if the curve 
shows a conspicuous difference, particularly a sudden 
rise or fall. 

7. Method according to one of Claims 2-6, 
characterized in that the computer takes into account, 
for each day, only those sections of the temperature 
curve which lie between two selectable times of the 
day. 

8. Method according to one of Claims 1-7, 
characterized in that the comont^r rnmnarp.q i-ho 
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characteristic values with the characteristic values of 
a reference temperature curve and provides an 
indication if the result of the comparison exceeds a 
predetermined value. 
5 9. Method according to Claim 8, characterized in 

that the reference temperature curve and/or its 
characteristic values are stored in the computer. 

10. Method according to Claim 8 or 9, characterized 
in that the reference temperature curve is an earlier 

10 temperature curve or the averaged curve for a plurality 
of earlier temperature curves for the same individual. 

11. Method according to one of Claims 1-10, 
characterized in that the computer is a battery- 
operated microcomputer which is carried permanently on 

15 the body. 

12. Method according to one of Claims 1 tcr 10, 
characterized in that only that part of the computer 
which is required for recording and storing the 
temperature curve is carried permanently on the body, 

2 0 and in that the stored temperature curve is transferred 
to an external computer for evaluation and display. 

13. Method according to one of Claims 1-12, 
characterized in that temperatures are measured using a 
probe in a body cavity. 

25 14. Method according to Claim 13, characterized in 

that the computer is connected using an electrical 
line . 

15. Method according to Claim 14, characterized in 

that the body serves as an electrical conductor. 
30 16. Method according to Claim 13, characterized in 

that the computer is connected wirelessly. 

17. Method according to one of Claims 13-16, 

characterized in that the probe provides the measured 

values in coded form as pulse trains. 
35 18. Method according to Claim 17, characterized in 

that the probe transmits the pulse trains to the 

computer in the form of sound pulses. 

19. Method according to one of Claims 1 to 18 for 

contraception, characterized in that a time oeriod 
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which is at least a little longer than the lifetime of 
sperm is entered and stored as a warning time, and the 
computer provides an indication at an instant which is 
a corresponding time period before ovulation. 
5 20- Method according to Claim 19, characterized in 

that a time period which is at least a little longer 
than the lifetime of sperm plus a time period which is 
a little longer than the lifetime of the ovum are 
entered and stored as a warning time, and the computer 
10 provides an indication from an instant which is a time 
period, prior to ovulation, a little longer than the 
lifetime of sperm up to an instant which is a time 
period, after ovulation, a little longer than the 
lifetime of the ovum. 
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